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,Rozwod jest jedynym powaznym kryzysem
rodzinnym, w ktorym wtasciwie nie istnieje
wsparcie spotfeczne”.

Judith Wallerstein ,,Druga szansa”



73 punkty na skali stresu

Z psychologicznego punktu widzenia rozwod jest
przede wszystkim przezyciem emocjonalnym -
jednym z najbardziej stresujgcych w zyciu.

Wg Holmesa i Rahe’a



Kryzys

* Niepozgdane i zaktdcajgce rownowage zdarzenie lub sytuacja
trudna, ktorej rozwigzanie przekracza aktualne, Swiadome i
dostepne zasoby jednostki lub systemu do poradzenia sobie z nig.

(James, Gilligan)

= ekstremalny stres, trauma,

= destabilizacja, chaos, dezorganizacja
= zatamanie (komunikacji, wartosci)

= zZmiana, przetom

= rozw0j, szansa

= reakcja kryzysowal!l!!



Rozwéd to proces...

faza pierwszych rozczarowan i dyssatysfakgji
faza ambiwalencji i konfliktow
faza separacji

faza decyzyjna i rozwodu

faza stresu porozwodowego
faza przystosowania i odbudowy

(rekonstrukciji)




»Dzieci tracq cos fundamentalnego — strukture
rodziny. Jest ona rusztowaniem, po ktorym
bezpiecznie wspinajq sie na kolejne poziomy
rozwoju, od niemowlectwa do dorostosci (...)”

Judith Wallerstein ,,Druga szansa”



Badania pokazuja, ze...

* Dziecii mtodziez przezywaja rozstanie rodzicow jako
doswiadczenie wyjatkowo bolesne.

* Doswiadczenie to ma istotny wptyw na ich zycie — skutki krotko i
dtugoterminowe, ,, dorastanie w cieniu rozwodu”.

* Doswiadczenie wyzwolenia, ulgi i nowej szansy nie jest udziatem
dzieci po rozwodzie.

 Zycie dzieci w rodzinie porozwodowe] w wiekszosci przypadkéw
jest bardziej stresujgce, niz w rozpadajgcej sie rodzinie
pierwotnej.
/za: Judith Wallerstein/
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Potowa dzieci widziata kolejne rozwody swoich rodzicow.

25% doswiadczyto ostrego i trwatego spadku poziomu zycia i
widziato rozwarstwienie ekonomiczne pomiedzy rodzicami.

60% dzieci czuto sie odrzuconych przez co najmniej jednego
rodzica. Relacja z rodzicem, ktory opuszczat dom zwykle z czasem
stawata sie staba. Jakosc¢ relacji nie rowna sie czestotliwosci
odwiedzin.

W wielu domach rozwinat sie nowy typ relacji rodzic-dziecko, w
ktorych dziecko byto nadmiernie obcigzone odpowiedzialnoscia
za stan psychiczny rodzica (parentyfikacja).

Generalnie dorosli wykazywali tendencje do zyczeniowego
obnizania kosztow swoich decyzji — mity okotorozwodowe -
dzieci sg tu bardziej realistyczne.



Rozstanie rodzicOw nie oznacza automatycznie traumy u

dzieci.

e Warunki wyjsciowe przed rozwodem oraz styl i kultura
rozstawania sie to wazne czynniki w pokonaniu skutkéw
rozwodu - czynniki ochronne i czynniki ryzyka.

* Na podstawie pierwszych reakcji dziecka na rozwod nie mozna
ocenic skutkow w przysztosci.

* Wiasciwe skutki rozwodu pojawiajg sie dopiero we wczesnym
dorostym zyciu.

* Okoto 70% dzieci moze z powodzeniem uporac sie z
problemem rozwodu rodzicow, gdy otrzyma odpowiednie
wsparcie.

. /wg badan Judith Wallerstein/
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. Krotkoterminowe — odpowiedz na bezposredni stres, reakcja
kryzysowa,

. dzieci w réznym wieku roznie reagujg na rozstanie rodzicow
Odroczone — w wieku dorostym:

. Efekt spiocha — trudnosci emocjonalne i spoteczne w wiele lat
po rozwodzie, poczucie porzucenia, autodestrukcja, depresja.

. Lek przed odrzuceniem i bliskoscia.

*  Trudnos¢ w budowaniu wtasnych zwigzkow

. Wyzszy wskaznik rozwodow.

. Obnizone poczucie wtasnej wartosci.

. Mniej osob osigga sukces szkolny i zawodowy.

. Wieksze sukcesy zawodowe niz dorosli z rodzin petnych
(zarobki, stanowiska) — perfekcjonizm.
Wg Judith Wallerstein

Skutki rozwodu
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Dzieci z rodzin niepetnych
Wyzszy odsetek ofiar groznej przemocy rowiesnicze;j:
SP: 18,1-13,1; GIM:11,6-9,8; PGIM: 5,4-4,7

Wyzszy odsetek sprawcow przemocy fizycznej:
SP:22-17,3; GIM:19,9-16,8; PGIM: 8,5-7,4

Wyzszy odsetek tzw. uczniow z zachowaniami problemowymi:
SP:5,1-3,7; GIM: 20,8-11,9; PGIM: 30,5-20,2

Diagnoza szkolna 2009; ,Szkota bez przemocy”, Instytut Socjologii UW



»Podczas rozwodu rodzice postepujq niezgodnie
z naturalnym instynktem...”

Judith Wallerstein ,,Druga szansa”
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Zadania stojace przed dzieckiem

e Zrozumiec rozwod

* Poradzi¢ sobie ze strata

* Poradzic¢ sobie z gniewem

* Przepracowac poczucie winy

e Zaakceptowac trwatosc rozwodu
e Strategiczne wycofanie

* Podjac ryzyko w mitosci

Za: Wallerstein i Blakeslee
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Zagrozenia okotorozstaniowe

* zaniedbywanie potrzeb dzieci

* przemoc fizyczna, psychiczna, ekonomiczna
- pomiedzy matzonkami
- wobec dziecka

* manipulowanie dzieckiem

* parentyfikacja
* bojkotowanie kontaktow - opuszczenie dziecka

* PA —parental alienation — alienacja rodzicielska



Szkota wobec kryzysu
okotorozwodowego
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Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z
dnia 9 sierpnia2017 r.

w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach

Dz.U. 2017 nr 1591

Prawo oswiatowe

§ 3. 1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w
przedszkolu, szkole i placowce polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz
rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia,
wynikajgcych w szczegdlnosci:

1) z niepetnosprawnosci;

2) z niedostosowania spotecznego;

3) zzagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

4) zzaburzen zachowania lub emocji;

5) ze szczegblnych uzdolnien;

6) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

7) z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych;
8) zchoroby przewlektej;

9) zsytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

10) z niepowodzen edukacyjnych;

11) zzaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowg ucznia i jego
rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami
sSrodowiskowymi;

12) ztrudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze
zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym
ksztatceniem za granica.




Dzieci zachowujgq sie zle, gdy czujq sie zle.
Z dorostymi tez tak czesto bywa...

Jane Nelsen , Pozytywna dyscyplina”



1 Co widac w szkole?
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Reakcja kryzysowa ucznia

* Symptomy poznhawcze
 Symptomy emocjonalne

* Funkcjonowanie spoteczne
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* Symptomy cielesne

e Zachowanie

* Symptomy zmienionej sytuacji zyciowej



Resilience a rozwod




Dlaczego niektore osoby

* Funkcjonujg znacznie lepiej niz mozna sie spodziewac na
podstawie czynnikow ryzyka?

e Utrzymujg dobre funkcjonowanie mimo

dtugotrwatych przeciwnosci losu i stresu? <4 ; |

 Dochodza do rownowagi psychicznej lub osiggajg ,wzrost” po
przezyciu traumatycznych wydarzen?




* To inaczej elastycznosc, sprezystosc, odpornosc, zdolnosc
regeneracji sit, zdolnos¢ zdrowienia.

Resilience

 Koncepcja rozwijana przez badaczy rozwoju dzieci w
niekorzystnych warunkach zyciowych: Emma Werner, Norman
Garmezy, Michael Rutter, Sunja Luthar i Ann Masten.

* Poczatki koncepcji — lata 50-te

* zespof ztozony z pediatrow, psychologow, psychiatrow i
pracownikow socjalnych (Werner) prowadzit 30-letnie badania
podtuzne nad rozwojem 700 dzieci z hawajskiej wyspy Kauai
gdzie okoto 200 z nich wzrastata w wyjatkowo trudnych
warunkach — 72 — pozytywna adaptacja.



 Ubodstwo

* Opieka instytucjonalna

e Choroby psychiczne rodzicow
* Wojna

e /Znecanie sie nad dzie¢mi

* Wrogosc¢ w rodzinie

e Rozwod

e Zte sgsiedztwo

 ADHD, ADD, specyficzne trudnosci w uczeniu sie
e QOdrzucenie przez grupe rowiesniczg

* Stabe osiggniecia szkolne

* Woczesniactwo

Czynniki ryzyka w badaniach
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Czynniki ryzyka przy rozwodzie

* Wiek dziecka — najsilniejsze u dzieci przedszkolnych i 15-18 lat
* Ptec¢ —chtopcy

 Gwattowne ktotnie rodzicow, przemoc okotorozwodowa

* Brak adekwatnej informacji o rozstaniu

* Obcigzenie dzieci emocjami i zadaniami, parentyfikacja

« Staba rola i fizyczna i/lub psychiczna nieobecnos¢ ojca

e Stabe radzenie sobie z rozwodem przez gtéwnego opiekuna

* Problemy rodzinne przed rozwodem (uzaleznienia, zta sytuacja
materialna, bezrobocie, ktopoty wychowawcze, stabe wiezi dziecka
z rodzicami),

e Szybki nowy zwigzek gtéwnego opiekuna
* Brak stanowczosci i adekwatnej kontroli dziecka.

. /za: Wallerstein, za: Beisert, za: Jaede/
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Czynniki chronigce w dziecku

* Wysoka samoocena

* Poczucie skutecznosci
* Towarzyskosc

* Wysoka inteligencja

* tagodny temperament
* Talenty

* Wiara

e Marzenia



Czynniki chronigce w srodowisku

 Dobre, bezpieczne sgsiedztwo.
* Posiadanie mentora, ,, dobry dorosty”.

* Uczeszczanie do funkcjonalnej szkoty, ciggtosc opieki w
placowce.

* Pozytywne kontakty z rdwiesnikami.

* Przynaleznosc¢ do organizacji o charakterze prospotecznym lub
Zaangazowanie w zajecia pozaszkolne.

* Wspodipraca z instytucjami pomocowymi — mediatorzy,
psycholodzy, pedagodzy, sad rodzinny.



1) Czynniki ochronne w rodzinie

MSCDN

* Wzajemny szacunek, panowanie nad konfliktami pomiedzy
bytymi matzonkami

* Wyznaczanie wspolnych celow dotyczacych rodzicielstwa

* Kompetentna postawa wychowawcza — wyjscie poza kryzys
osobisty i dbatos¢ o dzieci

e Jasne zasady kontaktow z dzieckiem, respektowanie praw
dziecka

* Jakosc wiezi dziecka z drugim rodzicem — atmosfera
codziennosci, kontakty z rodzing drugiego rodzica,
szanowanie decyzji i potrzeb dziecka w tej sprawie

* Psychiczna i ekonomiczna stabilnos¢ rodzicow
* Dobre stosunki miedzy rodzenstwem



Modyfikowanie ryzyka

* wg Michaela Ruttera:

* Redukcja wptywu ryzyka.

e Zmiana ekspozycji na dziatanie czynnikow ryzyka.
* Przerwanie tancucha negatywnych zdarzen.

* Wzmacnianie samooceny i poczucia skutecznosci.



* Poznawcza reinterpretacja czynnika ryzyka.

Redukcja wptywu ryzyka

- ocena stopnia ryzyka zalezy w pewnym stopniu od
subiektywnej oceny i procesow poznawczych jednostki

- mozna przygotowac sie do sytuacji stresowej np. poprzez
uprzednie pozytywne doswiadczenie poradzenia sobie ze
stresem lub “dawkowanie” stresu albo przeramowanie.

* Obnizenie wymagan dotyczacych realizacji jakiegos zadania
przy jednoczesnym zapewnieniu praktycznej pomocy.



Redukcja wptywu ryzyka - przyktady

Przygotowanie dziecka przez rodzicow do sytuacji rozstania —
wsparcie rodzicow w tym wzgled:zie.

Pozyskanie obojga rodzicow do wspofpracy na rzecz dziecka.

Wsparcie rodzicow w petnieniu funkcji wychowawczej.

Bezposrednie wsparcie dziecka — emocjonalne, w nauce.

Przeramowanie: m. in: ,,nie mam rodziny — moja rodzina ma inng
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strukture”, ,to przeze mnie - to problem miedzy rodzicami”.
Czasowe obnizenie i indywidualizacja wymagan szkolnych.

Dobor tresci dydaktycznych — zadania domowe, uroczystosci szkolne.



== Zmiana ekspozycji na czynniki ryzyka

e Zmiana stopnia narazenia dziecka na sytuacje, ktora jest
zagrazajgca lub zmniejszenie zaangazowania/udziatu dziecka w te
dziatania.

 Ochrona jest umiejscowiona na zewnatrz (najblizsze otoczenie)
lub w aktywnosci podejmowanej samodzielnie przez dziecko -
pozwala w dostownym sensie oddalic sie od trudnej sytuacji i/lub
nabrac do niej emocjonalnego dystansu:

* Psychiczne dystansowanie sie
* Fizyczne dystansowanie sie



* Adekwatne kontrolowanie zachowania dziecka przez dorostych (wiem, co robi

Zmiana ekspozycji - przyktady

moje dziecko, orientuje sie, co robi moj uczern).

* Tworzenie przewidywalnego i przyjaznego srodowiska szkolnego — jasne zasady,
ramy dziatania, szybka interwencja przy zachowaniach ryzykownych.

e Szukanie lepszego najblizszego otoczenia (mieszkanie u krewnych, wybor
wspierajgcych, pozytywnych przyjaciot, czasem — zmiana szkoty).

e Zostanie liderem dziatan podejmowanych w szkole.

* Unikanie negatywnego wptywu rowiesnikow.

* Programy utatwiajgce budowanie pozytywnych relacji z innymi.
* Uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych i sportowych.

* Emocjonalny dystans wobec niekorzystnego srodowiska, do konfliktu rodzicow.



Przerwanie tancucha negatywnych
zdarzen

* Przewidywanie i przerywanie ciggu nastepujgcych po sobie
niekorzystnych zdarzen, ktére mogg przyczynic sie do nasilenia
lub utrwalenia negatywnych konsekwenc;ji.

* Hamowanie kumulowania sie problemow.

* Wzmacnianie ciggu korzystnych zdarzen, ktore niosg
pozytywne konsekwencje dla ucznia.



Przerwanie negatywnego tancucha -
przyktady

* Wsparcie rodzicow, ktdrzy nie radzq sobie z wtasnym stresem i konfliktami (np.
informacja o mediacjach, terapii, grupach wsparcia, psychoedukacji).

* Unikanie alienowania rodzica przez system oswiaty.
e Konfrontowanie rodzicow z ich dziataniami szkodzqgcymi dziecku.
 Wzmocnienie pozycji dziecka w grupie klasowej (praca z klasq i uczniem).

* Bezposrednia pomoc psychologiczno-pedagogiczna dziecku (np. terapia
indywidualna, trening asertywnosci, trening radzenia sobie z agresjq, zajecia
korekcyjno-kompensacyjne itp.). Pomoc w pokonaniu biezqcych problemow w
nauce i zalegtosci.

 Reagowanie, gdy dziecko famie zasady lub podejmuje zachowania ryzykowne.

e  Pomoc materialna i rzeczowa rodzinie i dziecku.

e WendAtnraca 7 innvmi inctvtiiciaomi i checialictaomi



Wzmacnianie samooceny i poczucia
skutecznosci

* Wysoka samoocena ksztattuje sie w wyniku harmonijnych i
bliskich relacji z waznymi dla dziecka osobami oraz poprzez
osigganie istotnych dla dziecka celow.

* Dzieci, ktore z powodu niskiej samooceny unikaja
podejmowania nowych wyzwan, trudniej rozwijajg zasoby
odpornosciowe.

 Samoocena i poczucie wtasnej skutecznosci moga ulegad
zmianom w zaleznosci od sytuacji i nowych doswiadczen,
ktore sg zwigzane z waznymi momentami w zyciu dziecka.



Wzmacnianie samooceny - przyktady

e Stwarzanie dziecku okazji do doswiadczania swojej skutecznosci (np.
poprawa ocen, wykonanie projektu, samodzielne realizacje pomystow itp).

* Oraz do bycia dobrym w jakiejs dziedzinie (przedmiot, sport, kultura,
organizacja, liderowanie).

* Motywowanie do rozwijania naturalnych talentow.
 Motywowanie do nie wycofywania sie z dziatania, aktywnosci.

 Wzmacnianie konstruktywnych dziatan ucznia, nagradzanie staran i
podejmowanego wysitku.

 Wspdtpraca na partnerskich zasadach — ,,nic o Tobie bez ciebie” —
wzmacnianie decyzyjnosci i samodzielnosci ucznia.



Taki paradoks...

chcqgc, by ludzie stawali sie lepsi przekonujemy
ich jacy sq zli, nieudolni i beznadziejni...

Jane Nelsen , Pozytywna dyscyplina”



Praca z rodzicami w konflikcie

* Tworz atmosfere zaufania i wspotdziatania z rodzicami.
e Zapraszaj na spotkania oboje rodzicow, nie wykluczaj zadnego z nich.
* Dbaj o odpowiednie warunki rozmowy — miejsce, czas.

e Pytaj kazdego z rodzicow o to, jak widzi omawiane kwestie, jak rozumie
dziecko, jakie ma oczekiwania wobec placéwki, jakie widzi rozwigzania,
czego jest gotowy sie podja¢; porzadkuj rozmowe.

* Podkreslaj wspolne cele — dobro dziecka. Doceniaj gotowosé wspotpracy
rodzicow na rzecz dziecka i zaangazowania sie w sprawe.

* Woyrazaj zrozumienie dla ich sytuacji i jednoczesnie nie zabieraj stanowiska
w sprawie ich konfliktu.

* Unikaj stereotypow, nie oceniaj zadnego z nich, nie etykietu;j.

* Kontroluj poziom emocji w czasie spotkania, bezwzglednie zatrzymuj ataki
rodzicow na siebie nawzajem, wprowadzaj zasady dyskus;ji.

* Jeslirozmowa z dwojgiem nie wchodzi w gre, zadbaj o spojny przekaz dla
obojga na temat dziecka.

e QOkreslaj jasno granice pomagania w placowce oswiatowej, badz
przygotowana/y do udzielenia informacji o miejscach pomocowych.



Dziekuje za uwage!



aszsxJak rozmawiac z uczniem o rozwodzie?

* Badz dostepny dla ucznia, by mogt do Ciebie przyjs¢, gdy bedzie gotowy.

* Taktownie — bez wypytywania o szczegoty sytuacji rodzinnej, w zakresie, na
ktory uczen sie decyduje.

* Otwarcie, wprost — bez udawania, ze nie znasz sytuacji, bez tabu.
 Bez nadmiernego wspoiczucia, pocieszania.

* Bez wzbudzania bezpodstawnej nadziei i iluzji.

* Akceptuj wszelkie uczucia dziecka (odzwierciedlanie, ekspresja).

* Normalizuj przezycia i reakcje dziecka.

* Urealniaj katastroficzne przewidywania co do przysztosci i sam rozwaod.
 Pomagaj przeramowac doswiadczenie dziecka.

e Odbarczaj z winy i odpowiedzialnosci za rozstanie rodzicow.

e Unikaj roli ,rzecznika rodzicow”.

*  Wspieraj w konstruktywnych strategiach radzenia sobie.

e Oferuj gotowosc dalszego wsparcia - rozmowa i konkretne dziatania.



Praca z dzieckiem

ZNOWU POCZUC SIE SILNYM PSYCHICZNIE

Jestem dumny z siebie, znam swoje mochne strony.
Mam petnowartosciowg (choc¢ nie petng) rodzine.
Nie czuje sie juz bezsilny, mam duzo mozliwosci.
Mam wtasne zyczenia i zainteresowania.

Znowu wolno mi by¢ dzieckiem.



Praca z dzieckiem
NA NOWO OCENIC ROZSTANIE

Nie czuje sie winny rozstaniu.

Wolno mi by¢ wsciektym i smutnym.
Nie musze sie bac, gdy rodzice sie ktoca.
Moge miec dla siebie oboje rodzicow.
Moi rodzice troszczg sie o mnie.

Zycie toczy sie dalej.

Rozstanie ma tez zalety.

Rodzice mowig mi, co sie dzieje.



Praca z dzieckiem
UMIEC WSPOMAGAC SAMEGO SIEBIE

Chce miec¢ dobry kontakt z obojgiem rodzicow.
Nie chce przekazywac wiadomosci moim rodzicom.
Moge powiedzie¢ NIE, gdy mam dosyc.
Moge troszczycC sie sam o siebie.

Moge poprosi¢ o pomoc innych.

Mam miejsca i sprawy, ktore dajg mi oparcie.
Moge sie zhnowu cieszyc!



PAS — zespot alienacji rodzicielskiej

Parental Alienation Syndrome

* Zaburzenie wystepujace u dziecka, ktore w kontekscie rozwodu rodzicow
jest zaangazowane w deprecjonowanie i oczernianie jednego z rodzicow,
ktore jest nieuzasadnione i/lub przesadzone. Jest skutkiem stosowania
rozwigzan prawnych, przyznajgcych gtdwng opieke nad dzieckiem
jednemu z rodzicow i prowadzi do:

. zachowan autodestrukcyjnych

. blokady wtasnej indywidualnosci,

. tatwosci uzalezniania sie,

. obnizonej samooceny,

. gniewu, agresji, depres;ji, niepokoju,

. a nawet tendencji samobdjczych

* Obecnosc rzeczywistego wykorzystania lub
zaniedbania wyklucza PAS.

* BRAK DOSTATECZNEGO POTWIERDZENIA PAS W BADANIACH




A Uwaznosé, gotowosc, takt
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Tworz atmosfere zaufania i wspotdziatania z rodzicami.
Zachecaj rodzicow do wymiany informacji o dziecku.

Rozpoznawaj sytuacje rodzinng ucznia, by wczesniej
dostrzec czynniki ryzyka.

Rozpoznawaj potrzeby dziecka w sytuacji rozstania.

Wspotdziataj z roznymi instytucjami w zakresie
przeciwdziatania negatywnym skutkom rozwodu.

Organizuj rozne formy opieki psychologiczno-
pedagogicznej dla dzieci stabiej radzacych sobie.

Badz otwarty, gotowy do rozmowy.

Zachecaj mtodziez do konstruktywnej aktywnosci —
atrakcyjna oferta zajec pozalekcyjnych.



. M!“Wracaj uwage na dobdr tresci dydaktycznych —
zadania domowe, uroczystosci szkolne.

e Rozmawiaj z uczniami o rodzinie w akceptujgcym
duchu ,rodziny sg rozne”.

 Badz bezstronny w traktowaniu obojga rodzicow
(informowanie, postawa w sporze rodzicow).

* Badz wyrozumiaty wobec okresowych zmian w
funkcjonowaniu dziecka.

e Stawiaj adekwatne granice uczniowi.
* Pomagaj utrzymywac dobre relacje z grupa.

* Buduj mozliwie przewidywalne srodowisko szkolne —
zasady, normy, konsekwencja.



Czego nie robic?

Unikaj stereotypow w mysleniu i dziataniu.
Nie etykietu.

Nie oceniaj.

Unikaj nadmiernego zainteresowania sytuacjg
ucznia i okazywanego mu wspotczucia.

Unikaj wybiorczego kontaktu z jednym
rodzicem.

Okresl granice pomagania w placowce
oswiatowej.
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e Zbieranie swoich mocnych stron

Przyktadowe metody

e QOdgrywanie rdl, teatrzyk kukietkowy

* Rysowanie i malowanie, bazgranie

* Odreagowywanie emocji i niwelowanie napiec przez ¢wiczenia ruchowe

* Relaksacja

* Rytuaty pozegnalne, np. niewystane listy, pozegnanie z niespetnionymi
nadziejami

e Bajki terapeutyczne

*  Wymyslanie historii

e Zabawy w rozpoznawanie uczuc, zmienianie uczuc

e Szkatutka wspomnien (zamykanie ztych wspomnien)

* Moje wewnetrzne bezpieczne miejsce

* Wewnetrzny towarzysz

e Zabawy w czarowanie, wrdozka i zyczenia do spetnienia



Zgoda obojga rodzicéw powinna by¢ wymagana przy kazdym zabiegu leczniczym (w
tym szczepieniu ochronnym). Wydaje sie jednak, po uwzglednieniu kwestii
praktycznych, ze mozliwa jest interpretacja nieco bardziej liberalna. Mozna sie
bowiem postuzy¢ kryterium rodzaju zabiegu, wskazanym w art. 32 i 34 ustawy

o zawodach lekarza i lekarza dentysty. W przypadku wiec zabiegdw prostych (mato
inwazyjnych) miarodajna bytaby zgoda tylko jednego rodzica. Jesli jednak przyjac, ze
zabieg taki niesie ze sobg podwyzszone ryzyko dla pacjenta, to niezbedna bytaby
obopdlna zgoda rodzicow.

Nalezy jednakze silnie zaakcentowac, ze bez wzgledu na rodzaj zabiegu i ryzyko

Z nim zwigzane, w razie wyraznego sprzeciwu drugiego z rodzicow albo gdy lekarz
wie, ze sprzeciw taki jest mozliwy, nie jest dopuszczalne oparcie sie na stanowisku
tego z rodzicow, ktory udzielit zgody. W mysl bowiem cytowanego art. 97 §

2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego spor taki moze rozstrzygnac jedynie sad
opiekunczy.*

Lekarz lub rodzice powinni zatem wystgpi¢ do tego sgdu o rozpatrzenie sprawy,
poniewaz wykonanie szczepienia ochronnego mimo sprzeciwu jednego z rodzicow
mozna potraktowac jako przeprowadzenie interwencji medycznej bez wymaganej
prawnie zgody, a to moze uzasadnia¢ odpowiedzialnos¢ lekarza — cywilng,
zawodowg, a nawet karng (na podstawie art. 192 Kodeksu karnego).



A jednoczesnie...

Maluchy w wieku przedszkolnym, ktére wychowywaty sie w
domach petnych wrogosci pomiedzy rodzicami wykazywaty
wyzszy poziom hormonow stresu, niz te zdomoéw bez
Wrogosci.
Badane ponownie w 15 roku zycia o wiele czesciej niz
rowiesnicy:
wagarowaty,
cierpiaty na depresje,
doswiadczaty odrzucenia ze strony kolegodw,
sprawiaty ktopoty wychowawcze (agresja),
miaty stabsze wyniki w nauce.

Wg Johna Gottmana
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Czynniki ryzyka rozwojowego

Wiek dziecka — najsilniejsze u dzieci przedszkolnych

Pte¢ — chtopcy, szczegdlnie lat 5 -11

Gwattowne ktodtnie rodzicéw, przemoc okotorozwodowa
Brak adekwatnej informacji o rozstaniu

Obcigzenie dzieci emocjami i zadaniami, parentalizacja
Brak dostatecznie silnej relacji z ojcem

Stabe radzenie sobie z rozwodem przez matke

/za: Wallerstein i za: Jaede/



Uzywanie dziecka

krytykowanie i narzekanie na drugiego rodzica i jego rodzine
obcigzanie partnera odpowiedzialnoscig za catg sytuacje
stawianie dziecka w roli szpiega lub gonca czy sedziego

stawianie partnera wobec faktow dokonanych — ustalen z
dzieckiem

naktanianie dziecka, by stwierdzito, ze byty partner zrobit cos zle
obarczanie dziecka odpowiedzialnoscig za wtasne cierpienie
utrudnianie spotkan z drugim rodzicem

oskarzanie partnera o krzywdzenie dziecka

obcigzanie dziecka swoimi przezyciami — ,,przyjaciel”
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Dzieci wysoko obcigzone

e problemy rodzinne przed rozwodem (uzaleznienia,
zta sytuacja materialna, bezrobocie, ktopoty
wychowawcze, stabe wiezi z rodzicami),

e staba rola ojca,
* szybki nowy zwigzek matki,
* rodzice mieszkajg daleko od siebie,

e /za: Wallerstein i za: Jaede/



Czynniki ochronne

W srodowisku spotecznym
— troskliwe osoby doroste poza rodzing
— pozytywne kontakty dziecka z rowiesnikami
— ciggtosc opieki w przedszkolu i szkole

— udziat dziecka w zorganizowanych zajeciach
grupowych

— wspotpraca z instytucjami pomocowymi —
mediatorzy, psycholodzy, pedagodzy, sad
rodzinny



Czynniki ochronne

W rodzinie:

panowanie nad konfliktami pomiedzy bytymi matzonkami
—  wzajemny szacunek i powazanie
— wyznaczanie wspolnych celow dotyczacych rodzicielstwa i dzieci

—  kompetentna postawa wychowawcza — wyjscie poza kryzys osobisty i
dbatos¢ o dzieci: zainteresowanie, szacunek, okazywanie zrozumienia,
wyznaczanie granic, wspieranie dziecka i wspotpraca z nim

—  jasne zasady kontaktow z dzieckiem, respektowanie praw dziecka

—  jakos¢ wiezi dziecka z drugim rodzicem — atmosfera codziennosci,
tacznosé miedzy dwoma swiatami, kontakty z rodzing drugiego
rodzica, szanowanie decyzji i potrzeb dziecka w tej sprawie

—  psychiczna i ekonomiczna stabilnos¢ rodzicow
—  dobre stosunki miedzy rodzenstwem



Czynniki ochronne

W samym dziecku
— pewnosc siebie
— znajomosc swoich mocnych stron
— samodzielnos¢
— umiejetnosc radzenia sobie ze stresem
— dostrzeganie wtasnych potrzeb i uczuc
— znalezienie ram i granic dziatania
— otwartos¢ na kontakty z innymi
— optymizm




Osoba w kryzysie

Zaburzenie rownowagi psychofizyczne,.
Brak poczucia kontroli nad sytuacja.
Dezorganizacja codziennego zycia.

Brak lub ograniczona zdolnos¢ do dziatania
(dziatania chybione, unikanie, paraliz).

Znieksztatcenia poznawcze — ograniczona
zdolnos¢ wnioskowania i logicznego myslenia.

Silne emocje.



.
Statystyki rozwodowe

* W miastach intensywnos¢ jest ponad dwukrotnie wyzsza niz na wsi: w duzych
miastach wyzsze wskazniki rozwodowe niz w matych.

* Rozwiedzeni matzonkowie przezyli ze sobg — sSrednio — 14 lat.
* Najczesciej rozwodzg sie po 5-9 latach (30-35 latkowie).

e W 68% przypadkdéw powddztwo wnosi kobieta.

* 73% rozwododw nie konczy sie orzekaniem o winie.
 18,9-zwiny meza; 3,3 z winy zony; 4,8 z winy obojga

e Okoto 58% matzenstw w momencie rozwodu wychowywato prawie 67 tysiecy
nieletnich dzieci:

e 41,6 % - bez dzieci,

e 37,8% — 1 dziecko,

e 16,9 %— 2 dzieci,

2,9 %— 3 dzieci,

0,4 % - 4 i wiecej dzieci.



Wspotczynnik rozwodow

W Polsce nalezy do jednego najnizszych w Europie, silny
wzrost od roku 1990.

Rekordowy rok 2006 — 8 rozwodow na 1000 istniejgcych
maftzenistw (w 2015 — 7,49).

wspotczynnik surowy rozwodow 2015 na 10.000 ludnosci —
17,5 (o), 21,1 (20lat)

wskaznik rozwodow w stosunku do zawieranych matzenstw —
35,6%

od 2008 — zatrzymanie liczby rozwodow na poziomie ok. 65-66
tys. par, wzrost w 2015 do ponad 67 tys.

w 2014 — wzrost liczy zawieranych matzenstw - po raz pierwszy
od 5 lat.
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Zgoda na udzielenie pomocy

 Wyrazam zgode na .....(badanie, terapie, udziat
w grupie...)

W imieniu obojga rodzicow...

* Jako rodzic samotnie wychowujacy

dZieCkO...(dokument z Sgdu o ograniczeniu lub pozbawieniu
drugiego rodzica praw rodzicielskich)

* Jako opiekun prawny dziecka...



PA - Parental Alienation

Alienacja rodzicielska to Swiadome odsuwanie
drugiego rodzica od dziecka. Moze nig byc:

* szantaz emocjonalny,
e zniestawianie rodzica wobec dziecka,
* niedopuszczanie do kontaktu z dzieckiem,

* inne manipulacje jednego z rodzicow, w wyniku
ktorych dziecko zaczyna negowac i odrzucac
drugiego rodzica.

Wg dr Richarda Gardnera

EKSPERTYZA RZECZNIKA PRAW DZIECKA — prof. Namysfowska, prof. Heitzman



Jako gtéwne objawy tego zespotu u dziecka Gardner wymieniat:

Aktywne oczernianie drugiego rodzica tzw. drugoplanowego opiekuna
Stabe, lekkomysine lub absurdalne uzasadnienie dla tych oskarzen
Brak ambiwalencji - jednoznacznie wrogi stosunek do opiekuna

Zjawisko “niezaleznego myslenia” - przekonanie dziecka, ze wypowiada
ono wtasne sgdy i przekonania

Trzymanie strony rodzica oddzielajgcego dziecko od drugiego rodzica

Brak poczucia winy wobec okrucieristwa i/albo wykorzystywania
odrzuconego rodzica

Obecnosc tzw. “pozyczonych scenariuszy “ - dziecko przytacza te same

argumenty i opisuje te same sytuacje, a nawet uzywa tych samych stow,
co gtowny opiekun

Rozszerzanie sie animozji wobec drugiego opiekuna na jego przyjaciot i
dalszg rodzine.

EKSPERTYZA RZECZNIKA PRAW DZIECKA — prof. Namysfowska



O rozwodzie
mozna tak...



,Masz juz dos¢ matzenskiej monotonii i wypetniania
ucigzliwych rodzinnych obowiqzkow? Odczuwasz potrzebe
wolnosci?

Wybierz sie na Ill Targi Rozwodowe. Obecne na imprezie firmy
zapewniq ci peten wachlarz ustug niezbednych przed, w trakcie
i po rozwodzie. Bedq wiec obecne:

firmy detektywistyczne (zbieranie dowodow niewiernosci
wspotmatzonka),

badajgce DNA (sprawdzajqce, czy dzieci sq rzeczywiscie nasze),

kancelarie prawnicze (pilnujgce, aby rozwod przebiegat szybko
i sprawnie i abysmy przy tej okazji za duzo nie stracili).

Natomiast miekkie lgdowanie po rozstaniu zapewniq:
psychologowie (jak poradzic¢ sobie z traumg rozwodu),

deweloperzy (gdzie rozpoczqg¢ nowe zycie) oraz
biura podrozy (jak ukoi¢ bdl po rozstaniu)
i agencje eventowe (jak pozegnac stare i uczci¢ nowe).”

Ogftoszenie na portalu internetowym dedykowanym rozwodom



albo tak
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W Polsce rosnie liczba rozwodow (w duzych miastach siega 40%).

* ,Rozwad to cos wiecej niz techniczny problem nieobecnosci jednego
Z rodzicow, emocjonalna niewygoda i stres przez jakis czas.

* Rozwod to zbudowanie w dziecku trwatego przeswiadczenia o
niemoznosci tworzenia stabilnych zwigzkow miedzyludzkich. To
zabicie w nim nadziei, na to, ze mozliwe jest trwate, niezachwiane
szczescie miedzy ludzmi”.

 _Badania wskazujq, ze skutkiem rozwodu dla dzieci sq m.in. regres
w rozwoju intelektualnym i psychofizycznym oraz pogorszenie stanu
zdrowia. W skali spofecznej to odroczone skutki ptyngce z gorszej
socjalizacji dzieci z rozbitych rodzin (63% samobdjstw, 71% porzucen
szkoty, 85% osadzen mtodocianych w wiezieniach, 90% przypadkow
bezdomnosci wsrod dzieci dotyczy, wedtug roznych badan osob,
ktdre byty wychowywane bez ojca)”.

* [jeszcze wiecej...

Informacje ze strony jednej z fundacji prorodzinnych



albo jeszcze
Inaczej...



Cechy rodzin niepetnych

Zazwyczaj gorsza w porownaniu z rodzinami petnymi sytuacja
materialna.

Deficyt struktury partnerskiej i pokoleniowej o charakterze trwatym
lub dtugotrwajgcym; zaburzony proces socjalizacji bez wzoru
osobowego jednego z rodzicow, najczesciej ojca;

Zawezenie i ograniczenie ruchliwosci spotecznej catej rodziny
(np. wspodlnego wyjazdu na wypoczynek), kontaktéw z otoczeniem
zewnetrznym;

Przecigzenie jednego opiekuna dzieci w sferze wychowawczej,
opiekunczej i ekonomicznej oraz osamotnienie w podejmowaniu
decyzji o roznej wadze zyciowej, skutkujgce czasami wyzszg
bezradnoscig (organizacyjng, finansowa).

/za: Dudak, Kawula oraz za: Judith Wallerstein/
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Kluczowe pojecia

* Czynniki ryzyka

e Podatnosc

* Czynniki chronigce

* Pozytywna adaptacja
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Czynniki chroniace

* Cechyindywidualne

e Czynniki rodzinne

* Czynniki zewnetrzne



Podatnosc¢

* Niektore cechy osoby, sytuacje lub stany, podwyzszajgce efekt
czynnikow ryzyka.

 Wedtug badan s3 to:

* Pfe¢ meska

* Wczesna utrata rodzicow
* Nizszy poziom inteligencji
* Trudny temperament

A\




